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MENU VEGETARIEN

FUNDI

MARDI MERCREDI:

} 1.3.5.7.8.10.11.12.13. 1.3.4.7.8.10.12.13. 1.3.4.8.10.12.13. 1.3.7.8.9.10.12.13. 1.3.5.6.7.8.10.12.13.
=) i Salade italienne M Choux fleurs mimosa A o Concombre a la grecque
@) . aquereau Salade de pates AB
] @) et menthe

s Rougail de saucisse Poisson meuniére, tomate A .
52 5 Sauté de poulet chasseur Poisson meunicre ! Pain pita garni Paleron de veau

@ Boulettes végétariennes ; ! provencale Croque fromage

D concassé de tomates q g

Fromage . .

Q%IF]) S Frites Riz blanc AB® Boulgour Poélée de légumes

% ; . Biscuit Yaourt Ae°

Yaourt AB° Fromage et fruit Fruit
e aea—— ] ]
MENU VEGETARIEN
1.5.7.8.10.12.13. 1.3.4.7.8.9.10.12.13. 1.3.7.8.10.12.13. 1.7.8.10.12.13. 1.3.7.8.10.12.13.
Salade de truite fumée Salade de pois chiche Croque Monsieur / Croque Betterave cuite au four, Salade de concombre,

des Pyrénées ) Monsieur végétarien, salade vinaigrette myrtilles et féta

Poulet Cacciatore F

Sauté de curry d’'agneau Boeuf bourguignon Aiguillette de poulet

Conchiglie de pates
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Boulettes végétariennes Poisson pané sauce aigre Pané végétarien multigrains
Arx . douce , . . Samoussa de légumes .
Poélée de légumes et Purée de pommes de terre Sauté de légumes 9 L
pommes de terre Riz blanc As® .. Choux fleurs béchamel
I Fromage ae- et Biscuit Fromade et fruit A5
& Yaourt AB° Fruit As° 9 Compote AB°
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MENU VEGETARIEN
5) 1.3.5.7.8.10.12.13. 1.3.7.10.12.13. 1.3.4.7.8.10.12.13. 1.3.4.8.10.12.13. 1.4.7.8.9.10.12.13.
(@) § Salade strasbourgeoise Salade verte Salade de gésiers Salade nigoise Carotte rapée, vinaigrette
F m & | . . Salade composée moutarde a I'ancienne AB®
4 %) Bo’u ?:te.s de boeuf/ b:uletttes CoqullleBttes rlnozarella Sauciece Poisson meuniére
végétariennes sauce tomate rocolis 5 o ;
% Poisson sauce cajun Tomate a la provencale Cousc?u§ Al? ’
fr] © Haricots verts persillés Fromage Couscous végétarien
) @ Purée de pommes de terre Fruit As
Fromage et fruit as° Yaourt AB® o
Fromage et Biscuit Yaourt Ag
o = S —
MENU VEGETARIEN ‘
1.3.7.10.12.13. 1.3.4.7.8.10.12.13. 2.9.10.12.13.14 1.2.3.4.7.8.10.12.13.14 1.3.7.8.10.11.12.13.14
o~ Sardine . N Charcuterie
:%) % Salade sucrée salée Salade artichaud et feves Surimi Salade de crevettes,
. - . AB® avocat, féta
= %) Gratin de pommes I?ates !aologr.|a|se Riz thai de crevettes et poulet Sauté de poulet sauce chasseur
% de terre Pates vegatariennes Riz thai végétarien Poisson meuniére sauce citron pyrger / burger végétarien
©) Brocolis et Pois chiche i Fri
Carottes Vich rites
% § Fromage Compote Ag* y
Yaourt AB*
Fruit as- Fruit as- Yaourt A2

_ ‘.___t-_:_.‘_: P o =~ -___?_:_-5"\. M R T i | il s il

* L’objectif du programme européen Fruits et Légumes, Lait et Produits laitiers a I'Ecole est de promouvoir des comportements alimentaires plus sains

aupres des éléves et d'enrichir les connaissances sur les filiéres et les produits agricoles et agroalimentaires, en particulier sous signes d’identification
de la qualité et de I'origine (SISQ)
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Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur)

! = 0 e § 2 ® T & & e ®

1.Gluten 2.Crustacés 3.0eufs 4.Poissons  5.Arachides 6.S0ja 7.Lait 8.Fruits a coque  9.Céleri 10.Moutarde 11.Sésame 12.Sulfites 13.Lupins 14.Mollusques
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AB@ : produit issu de I'agriculture biologique BLEV g ‘  substitution a la protéine carnée
R

La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

Chaque jour, tous les repas sont élaborés sur site par I'équipe de restauration.

RETROUVEZ

: viande et volaille, produit local
“Bleu blanc cceur” Egalim

auzeville.fr
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