DATES , UND] MARD]
4.7.10.12. 1.3.4.8.9.10.12.13.
) é Salade crétoise Charcuterie
a M Sardines
w © Poisson du jour o )
4 % Roti de veau au jus
g s Riz aux petits légumes AB® Boulettes végétariennes
w % Poélée de légum
" % Yaourt AB® oélée de légumes
Fruit AB®
g . A 1.3.4.7.8.12.13.
5 \
(o) @\) : " Feuilleté au fromage
Ijlrl { ] “ v
r4 %) Poisson pané aux graines et
% g ses |légumes tout vert AB®
(% % Yaourt AB®
1.7.8.9.12.13. 1.4.7.10.
% é Pizza Salade sucrée-salée
w -
2 D Couscous de légumes Poulet roti sauce morilles
< Poisson au citron
% Semoule de pois chiche AB®
W < Frites
(%) i ©
D:FD Fruit AB Yaourt AB®
1.3.4.8.10.12.13. 1.3.7.10.12.13.

Salade composée Salade sucrée/salée

Jambon roti au miel
Poisson meuniére
concassée aux herbes

Pates a la carbonara AB®
Pates a la carbonara
végétariennes AB®

Frites
Yaourt AB®
Fruit AB®
4.7.8.10.12. 1.2.4.7.10.12.13.14

Salade grecque L
Brocolis vinaigrette
Poulet roti

Poisson sauce citron Paélla

Paélla végétarienne

Frites
Yaourt AB®

Fruit AB®

1.4.7.9.10.12.13.
Salade italienne

Cocotte printaniére au poulet
Poisson

Compote AB®et son biscuit

1.4.7.8.10.12.13.

Salade de truite fumée et
mangue

Poulet curry coco
Croque fromage

Riz blanc AB®
Fromage

Biscuit

1.3.7.8.10.12.13.

Salade de riz AB®

Fajitas de légumes et poulet
Fajitas de légumes
végétariennes

JEUD]

7.10.12.13.
Carottes rapées

Vinaigrette moutarde
a l'ancienne
Ratatouille

Gratin de pommes de terre

Yaourt AB®

1.3.4.7.8.10.12,
Taboulé de quinoa AB®

Blanquette de veau
Poisson meuniére

Semoule AB*

Yaourt AB®

1.3.7.8.9.12.13.
Pain de mie a l'ail des ours

Soupe de panais et carottes
Perle de pates

Navarin d'agneau aux légumes

Salade verte

Compote AB®

1.3.5.7.8.9.12.13.

Feuilleté de légumes

Aiguillettes de poulet panées
aux céréales
Boulettes végétariennes

Haricots verts persillés AB®

Aiguillettes végétariennes et
légumes de saison

Fromage et Biscuit
MENU VEGETARIEN
1.7.8.10.13.

Betteraves AB®cuites au
four vinaigre ail des ours

Chips de tortilla

Tajine végétarien

© n).}ﬁ)l

1.7.8.12.13.
Velouté d'asperges

Pates bolognaises
Pates bolognaises
végétariennes

Fromage

Biscuit

MENU VEGETARIEN

1.6.7.8.11.12.13.
Pain pita / yaourt a la
grecque / houmous

Soupe de haricots blancs
a l'ail de lI'ours

&

Légumes de saison
Fruit AB”

MENU VEGETARIEN
1.3.7.10.12

Salade Coleslaw

Quiche au fromage
Carottes Vichy

Fruit AB®

1.2.7.10.12.
Salade That

Rizotto AB® aux épinards

Yaourt AB®

Fromage au riz et lentilles
Biscuit Fruit
A
1.4.7.8.10.12.13. 4.6.7.8.12.13.

Salade de perles et truite fumée
Croque monsieur
Croque végétarien

Salade verte
Fromage AB®

BlchIt

Charcuterie

Saucisse
Boulettes végétariennes

Choux fleur béchamel

w0 e

2.Crustacés 3.0eufs 4.Poissons

. )
5.Arachides 5-2013 7.Lait

1.Gluten

8.Fruits a coque

o T

9.Céleri

: produit issu de I'agriculture biologique

BLEV g

: viande et volaille, produit local “Bleu BI..AHC /

blanc cceur” Egalim

)
) . ))

auzeville. fr

10.Moutarde

Liste des 14 allergenes a déclaration obllgatOIre INCIOﬁ(INformatlon du COnsommateur)

Compote AB®
V=
Y &
11.Sésame 12.Sulfites

13.Lupins

: substitution a la protéine carnée

La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

Chaque jour, tous les repas sont élaborés sur site par I'équipe de restauration.
En fonction de I approwsmnnement Ie menu proposé est suceptible d’étre modifié.
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