DATES

SEMAINE DU SEMAINE DU SEMAINE DU
05/01 AU 09/01

19/01 AU 23/01

SEMAINE DU
26/01 AU 30/01

POUR MOI

MAIRIE

AUZEVILLE-TOLOSANE

12/01 AU 16/01

2.Crustacés

LUNDI ]
MENU VEGETARIEN

1.3.7.8.10.12.13

Macédoine de légumes

Raviolis aux fromages
sauce hapolitaine

Compote AB®

1.3.7.8.12.13
Potage crécy
Jambon braisé au miel
Croque fromage

Haricots verts persillés

Fromage AB®
et son fruit sec

1.3.6.7.8.11.12.13.14
Beignet de calamar
Poulet asiatique
Samoussas de légumes

Riz thai

Fruit AB®

1.4.7.8.12.13

Potage Saint Germain
Brandade de poisson

Yaourt AB®

1.2.3.4.7.8.10.12.13

Charcuterie
Surimi mayonnaise

Sauté de poulet chasseur

Poisson meuniére sauce citron

Frites

Fromage AB®
et son fruit sec

1.3.7.8.12.13
Potage Cultivateur

Saucisse grillée
Cordon bleu a la tomate

Carottes Vichy

Yaourt AB®

¥

MENU VEGETARIEN
1.3.7.8.10.12.13

Salade composée
Curry coco gingembre et
butternut, lentilles,

semoule fine

Compote AB®

1.7.8.10.12.13

Salade aux fromages
et croutons

Pates bolognaise végétale

Fruit AB®

MEN

4.7.8.10.12.13
Salade César
Salade végétarienne
Pavé de saumon
Epinards a la béchamel

Fruit

MENU VEGETARIEN

1.3.7.10.12.13

Salade Créole
Lasagne de légumes

Patisserie

1.3.4.6.7.8.10.12.13

Salade de nems
Feuilleté au saumon
Riz aux petits légumes

Yaourt

MENU VEGETARlEN ]

1.7.8.10.12.13
Salade verte

Croque Monsieur

Croque Monsieur végétarien

Gratin de pommes de terre

Compote AB®

1.3.4.7.8.10.12.13
Salade Gasconne
Salade végétarienne

Blanquette de veau
Poisson meuniére

Gratin de pommes de terre

Patisserie

1.3.4.7.8.12.13
Quiche au fromage

Poisson meuniére
Poélée de légumes

Fruit

1.4.7.8.12.13

Potage patate douce coco

Aiguillettes de canard a la creme

Poisson sauce blanche
Choux fleur béchamel

Fruit

MENU VEGETARIEN

1.7.8.9.12.13

Potage butternut

Chorba végétarienne au
paprika

Yaourt AB®

e «PRODUITS SUBVENTIONNES PAR L'AIDE DE L'UE A DESTINATION DES ECOLES »

L'objectif du programme européen Fruits et Légumes, Lait et Produits laitiers a I'Ecole est de promouvoir des comportements alimentaires plus sains
aupres des éléves et d'enrichir les connaissances sur les filiéres et les produits agricoles et agroalimentaires, en particulier sous signes d’identification
de la qualité et de I'origine (SISQ)

Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur)
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1.Gluten

3.0eufs 4.Poissons

AB® : produit issu de I'agriculture biologique

: viande et volaille, produit local
“Bleu blanc coeur” Egalim

5.Arachides

t =

6.S0ja 7.Lait

® Y

8.Fruits a coque

9.Céleri

‘ : substitution a la protéine carnée
La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

Chaque jour, tous les repas sont élaborés sur site par I'équipe de restauration.

LES MENUS'SUR
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10.Moutarde

11.Sésame

12.Sulfites

DE LA RESTAURATION

VENDREDI
MENU VEGETARIEN

1.3.7.8.12.13
Potage du Barry

Tajine d'aubergine au miel
Gaufre au fromage

Yaourt AB®

1.3.7.8.10.12.
Salade italienne

Boulettes de bceuf ou
Boulettes végétariennes
sauce tomate
Frites

Fromage AB®
et son fruit sec

o
-

1.3.7.8.10.12.13

Salade verte

Raclette auvergnate
Raclette végétarienne

Patisserie

1.6.7.8.9.10.12.13

Salade de brocolis et féta

Parmentier de canard
Parmentier végétarien

Fruit

0 \Z

13.Lupins 14.Mollusques




