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= Q ile > Carottes rapées vinaigrette
Q wn Potage Salade madriléne Maquereaux a la tomate Salade verte
w O a la moutarde l'ancienne
2 D Saucisse grillée Chili végétarien Pates AB®carbonara Brandade de poisson
E g Pané végétarien Pates AB®végétariennes Ter'lders de P°‘."|et R
> Semoule au pois chiche AB® Compote AB® Poisson meuniere ‘
‘“’g - Frites Fruit Biscuit L

o Fromage et son fruit sec Ratatouille nigoise

Fruit AB®
Yaourt AB®
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2 A Potage Feuilleté au fromage Sardines a la sauce tomate Potage cultivateur Salade composée
w o ;
=z D Fish and Chips .l_)m:"et T!kka Masala ) Potée de choux ) EStOUffade“de beeuf ) Risotto AB® aux morilles
E < Mijoté de Ie'gumes et pois Potée de choux végétarienne Poisson meuniére concassé févettes et parmesan
b3 ﬁ Brocolis béchamel chiches de tomates
L } Yaourt AB® Fruit AB®
") o Compote AB® Semoule AB® Pommes de terre sautées
P Yaourt AB®
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" g 9 Salade coleslaw Feuilleté du pécheur Saumon fumé et Salade verte
= 3 Raviolis au fromage sauce Crumble de butternut  Réti de veau sauce forestierep| . > sal_a de verte Cassoulet
< napolitaine Poi Pintade farcie ou Poisson du o
s & Poslée de riz haricot olsson marché sauce morilles et ses Cassoulet végétarien
W S~ oélée de riz haricots rouges etits léqumes dhiver
w Yaourt AB® Pdelée de légumes P - Yaourt
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Tome de Corse
Panettone ~
A\

Fruits AB®

F]

\
b T +DECEMBRE * DECEMBRE

- MARC‘"E' § DE 17H A 21H30 VlllAGE Bl DE 14H i\+17+H

PLACE DE LA MAIRIE- 'SALLE DE LA DURANTE

7. A
~“DE NOEL = Vi DE NOEL couTin arrears
*, + 4+ 4

ASSOCIATIONS'%T MARIE
ARTISANS LOCAUX

Joyeuses fetes be Jin b’am)ee & ‘Bonnes vacances !

¢ « PRODUITS SUBVENTIONNES PAR L’AIDE DE L'UE A DESTINATION DES ECOLES »

* L'objectif du programme européen Fruits et Légumes, Lait et Produits laitiers a I'Ecole est de promouvoir des comportements alimentaires plus sains

aupres des éléves et d’enrichir les connaissances sur les filieres et les produits agricoles et agroalimentaires, en particulier sous signes d’identification
de la qualité et de I'origine (SISQ)

Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur)

o § 2 O T & w5 e o

4.Poissons  5.Arachides 6.Soja 7.Lait  8.Fruits a coque  9.Céleri 10.Moutarde 11.Sésame  12.Sulfites  13.Lupins  14.Mollusques

—

AB@ : produit issu de I'agriculture biologique (E“B(BLE'!‘E J)

1.Gluten 2.Crustacés

: substitution a la protéine carnée
La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification

environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

: viande et volaille, produit local
“Bleu blanc cceur” Egalim

Chaque jour, tous les repas sont élaborés sur site par I'équipe de restauration.
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