MAIRIE

DATES

Brocolis vinaigrette aux
herbes

Poulet roti mariné
Pané végétarien
Frites .
Fromage AB®- @»—
Fruits AB® %

SEMAINE DU
28/04 AU 02/05

ra

Salade de pois chiche et féta

Sauté de poulet
Pané végétarien
Poélée de légumes

SEMAINE DU
05/05 AU 09/05

Yaourt AB®

MENU VEGETARIEN

Salade composée

Tajine de pois chiche et
légumes choisi par les
enfants suite a un atelier
découverte légumineuses
Semoule

SEMAINE DU
12/05 AU 16/05

Yaourt AB®

menthe fraiche

Pizza napolitaine
Salade verte

Yaourt AB®
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MENU VEGETARIEN

Salade de radis et framboise

Tajine de légumes
Semoule aux pois chiche

Yaourt

Charcuterie
Terrine de légumes

Poisson meuniére et citron
Purée de pomme de terre et
céleri rave

Fromage

-
Fruit AB®

Salade de brocolis et
Romanesco

Cordon bleu
Croque fromage
Purée de patate douce

Compote AB®

MENU VEGETARIEN

Salade grecque a la féta

Chili végétarien choisi par les

enfants suite a un atelier
découverte légumineuses

Fromage AB®%¢
Fruit AB®

MENU VEGETARIEN

Feuilleté au fromage

Couscous de légumes a
l'orientale
Semoule de pois chiche

yd
Fruit AB®

SEMAINE DU

Salade composée

Sauté de poulet curry-coco
Poisson meuniére aux petits
légumes
Frites

Yaourt AB®
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Carottes rapées AB®
vinaigrette a la mangue

Salade italienne ala

mozzarella
Blanquette de veau
Saucisse Poisson meuniére sauce ~
Omelette créole v
Carottes vichy AB® Riz pilaf
Patisserie Compote AB®
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MENU VEGETARIEN

Salade de pates aux ceufs et
fromage

MENU VEGETARIEN

Radis au petit beurre

Lasagnes de légumes Galette de quinoa sauce

tomate et courgettes "
Patisserie
Yaourt

Taboulé oriental

Sardines Salade verte =

Sauté de poulet
Samoussa aux légumes
Haricots verts persillés

Risotto de légumes Pates carbonara

Pates carbonara végé
Fruit

Laitage Fruit

Salade de pois chiche
méditerranéenne

Salade fraicheur crétoise
Tomates mozzarella basilic

Sauté de poulet aux épices

Poisson sauce crétoise Caponata sicilienne

Pain bagnat a la nigoise

Riz parfumé Gratin de pomme de terre
Yaourt ‘<\\%
Compote Fruits AB®%.
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Carottes rapées AB®
vinaigrette moutarde a
l'ancienne

Raviolis aux fromages et sa
sauce aux petits légumes

Fruits

o « PRODUITS SUBVENTIONNES PAR L'AIDE DE L'UE A DESTINATION DES ECOLES »

L'objectif du programme européen Fruits et Légumes, Lait et Produits laitiers a I'Ecole est de promouvoir des comportements alimentaires plus sains
aupres des éléves et d'enrichir les connaissances sur les filiéres et les produits agricoles et agroalimentaires, en particulier sous signes d’identification
de la qualité et de I'origine (SISQ)
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1.Gluten 2.Crustacés 4.Poissons

AB@ : produit issu de I'agriculture biologique

: viande et volaille, produit local
“Bleu blanc cceur” Egalim
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5.Arachides
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6.50ja 7.Lait

Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur)
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8.Fruits a coque  9.Céleri  10.Moutarde  11.Sésame  12.Sulfites  13.Lupins  14.Mollusques :

BLEU (g @ : substitution a la protéine carnée b
R La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre o
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire .
Chaque jour, tous les repas sont élaborés sur site par I'équipe de restauration. @)%
RETROUVEZ




