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MENU VEGETARIEN

1.3.4.7.8.10.11.12 1.3.7.8.10.11.12.13 7.9.10.11.12 1.2.3.9.11.12 1.3.4.7.13

Calamars a la romaine Potage cultivateur AB®

Salade d'endives au saumon Céleri rémoulade AB® Salade verte

Estouffade de beeuf
provencale
Poisson meuniére

Riz blanc AB®

Donuts de poisson
Poélée de Iégumes
d'automne

Cassoulet traditionnel
Cassoulet Végé

Hachis Parmentier
Hachis Parmentier Végé

Quiche au saumon
Epinards béchamel

Tome de vache Yaourt AB®

Abricot sec

Yaourt AB°®

SEMAINE DU
30/09 AU 04/10

Patisserie

o Fruits AB®
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1.3.4.8.10.13 1.3.4.7.8.12 2.3.4.7.10
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x 'i Maquereaux et son pain Salade aux noix et pistaches Velouté de cresson B® Salade de pomme de terre et ¢ :
complet AB® aux fromages Salade d'ceufs et fromage crevettes '
Wok de poulet Poivrons jaunes farcis Haché de thon a la i

Pates complétes AB®
sauce créme aux épinards

Saumon aux épices Tandori
Quinoa

Poisson meuniére
Brocolis béchamel

Aiguillettes de poisson
Haricots blancs

provengale -
Carottes vichy
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Fromage blanc A

)

Banane Chocolat Céréales gourmandes a la

Dessert noix de coco

A
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Salade exotique

) cacahuéte au miel 5
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MENU VEGETARIEN
1.3.7.12 1.3.4.7.8.12.13 1.3.7.12.13 1.3.7.8.10.12.13 1.3.7.8.10.12.13

Carottes vinaigrette AB°

Salade de Patidou et feta P s
moutarde a I'ancienne

Charcuterie
Sardines

Velouté de citrouille AB® Salade composée

i

CURCUBITACES ET POIRES

Ro6ti de porc aux épices
trappeur
Courge spaghetti rotie

Poitrine de veau farcie
Pané végétarien pomme de
terre grenaille
Potimarron

Pate sauce carbonara
Pate a la creme de
champignons

Pané croustillant
Poélée de butternut
champignons
Semoule

Donuts de poisson
Purée de patisson

| DECOUVERTE DE

SEMAINE DU GOUT
14/10 AU 18/10

Yaourt AB® Compote AB® Yaourt AB°
s Biscuit Variétés de poires Patisserie
&

MENU VEGETARIEN

1.3.7.8.10.12.13 1.4.7.8.12.13 4.7.8.12.13 1.8.10.12.13 1.3.7.8.10.13

Charcuterie
Maquereau

Salade nigoise au thon Soupe de carottes coco

Betterave vinaigrette Salade composée

Saucisse
Pommes de terre sautées

Sauté de veau Marengo

o i Poisson pané
Poélée de légumes

Orge perlé

Nems aux légumes
Riz blanc

Boulette de boauf sauce
tomate
Purée de pomme de terre

Yaourt AB®

SEMAINE DU
21/10 AU 25/10

Compote AB®

iscui Fruit AB”
biscuit

Patisserie
Yaourt AB°

1.3.7.10.12.13 1.3.4.7.10.12.13 1.3.7.8.12.13 1.3.8.10.11.12

Crudités Potage cultivateur AB® Salade estivale

Salade verte

SEMAINE DU
28/10 AU 31/10

1.Gluten

2.Crustacés

Empanadas de boeuf Lasagne Cordon bleu Petit salé aux lentilles
Pané végétarien Lasagne saumon Croque.fromage
Haricots verts Frites Compotes AB®
Fruits AB® Biscuits
Yaourt AB® Patisserie

3.0eufs 4.Poissons

AB® : produit issu de I'agriculture biologique

PL : viande et volaille, produit local “Bleu

blanc cceur” Egalim

Poer la Terre, s animant
t les

A v ke

Liste des 14 allergénes a déclaration oblig
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5.Arachides

6.Soja 7.Lait

etles honmes

8.Fruits a coque

9.Céleri

@ : substitution a la protéine carnée

La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

atoire INCO (INformation du COnsommateur)
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10.Moutarde

|

14.Mollusques

11.Sésame 12.Sulfites 13.Lupins




