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1.3.4.7.10.12.13

Betterave au thon

Pates As”
sauce gorgonzolla

Compote AB®
Biscuit

SEMAINE DU
2/09 AU 6/09

1.3.7.8.10.13

Salade verte

Cordon bleu
Croque fromage
Carottes vichy as-

SEMAINE DU
9/09 AU 13/09

Fruit

1.2.3.7.9.12
Salade Marco-Polo
Blanquette de veau

Blanquette de poisson
Riz blanc 4s°

SEMAINE DU
16/09 AU 20/09

Glace

MENU VEGETARIEN

1.3.10.13
Macédoine de légumes

Ravioli sauce napolitaine

Yaourt As®

SEMAINE DU
23/09 AU 27/09
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MENU VEGETARIEN

1.3.7.8.10.12.13
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MENU VEGETARIEN

1.3.7.10.12

3.4.712 1.3.4.7.10.12.13

Salade gersoise

Tomate mozzarella e
Salade végétarienne

Taboulet oriental As° Carottes rapées vinaigrette

Omelette Poisson meuniére Pané croustillant .
R N X Poulet sauté chasseur
Ratatouille Riz pilaf as° Gratin de courgette ag- . .
Poisson pané
Pommes de terre sautées
Fromage As° Yaourt as°
Yaourt As°

Fruit

Fruit Fromage

1.3.4.712.13 1.7.10.12.13 1.3.4.7.12.13 3.7.10
. Mel Charcuterie
Feuilleté aux fromages elon sardine Salade de quinoa s’
Paleron de veau confit Roti de boeuf Saucisse Epinard florentine ;

Poisson au court bouillon
Riz en salade As°

Poisson pané
haricots verts persillés

Poisson meuniére

Purée de pomme de terre Fromage ae

Fruit
Compote as°

Biscuit
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Yaourt AB® Yaourt

1.7.10 1.6.8.10.11.12.13 1.3.4.7.8.10.12.13 1.3.5.7.8.10.12.13

Salade thai Salade de lentilles

Brocolis persillés Salade coleslaw
Emincé de boeuf thai
Emincé végétarien thai
Wok de légumes

Wings de poulet

Poisson meuniére Croque fromage

Chou-fleur béchamel

Caponata sicilienne
Semoule as°

Frites
Fruit As® . .
Yaourt Fromage 45" Patisserie Compote s
Biscuit
T s
1.2.4.10.13 1.3.7.10.13 1.3.4.7.13 1.4.7.8.13

Salade de nems Feuilleté au chévre

Charcuterie
Maquereaux

Salade de pois-chiche

Blanc de poulet
polynésiennes
Poisson sauce coco

Sauté de porc thai
Poisson sauce thai
Wok de légumes

Croque Monsieur

Croque Fromage Quiche au fromage

Riz sauvage
Compote 4s* Patisserie Yaourt Fruit as°
Biscuit Fromage
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1.Gluten 2.Crustacés
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Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur) )
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3.0eufs  4.Poissons  5.Arachides  6.Soja 7.Lait  8.Fruitsacoque 9.Céleri  10.Moutarde  11.Sésame  12.Sulfites  13.Lupins  14.Mollusques Y

AB® : produit issu de I'agriculture biologique

PL : viande et volaille, produit local “Bleu
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La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

: substitution a la protéine carnée
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