
Menus du 7 mars au 1er avril 2022 

 

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Salade de chèvre et miel 
 

Poulet rôti 
(Omelette) 

Purée de carottes 
 

Tarte aux pommes BIO 

Cèleri rémoulade 
 
 

Raviolis végétariens à la tomate 
 

Flan au caramel BIO 
 

Nem 
 

Filet de poisson au citron 
Gratin de chou-fleur BIO 

 
Comte  
Fruit 

Potage potiron châtaigne 
 

Roti de veau sauce charcutière 
(Pané végétal) 

Haricots verts persillés  
 

Fruit 

Carottes râpées 
Boulettes de bœuf BIO à la 

tomate 
(Boulettes végétales) 

Blé  
Fromage 

Fruit 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Laitue vinaigrette échalotte 
 

Batônnets de mozzarella 
Macaronis au beurre 

 
Compote de pomme BIO 

Pommes de terre pécheur 
 

Nuggets de poulet  
(Nuggets végétariens) 

Brocolis à tomate 
Brie BIO 

Fruit 

Macédoine en vinaigrette 
 

Jambon Blanc  
(Omelette) 

Trio de légumes  
 

Fromage blanc aux fruits 

Potage poireaux et croutons 
 

Filet de poisson frais basquaise 
Pommes rosti 

 
Yaourt vanille 

 

Betteraves BIO et des de brebis  
 

Sauté de bœuf au paprika  
(Poisson) 

Carottes BIO 
 

Cookies 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 

Roulé au fromage 
 

Poisson pané 
Epinards à la crème 

 
fruit 

Mache mimosa 
 

Tajine de légumes  
Semoule BIO 

 
Yaourt aux fruits / galette 

Haricots verts en salade  
 

Fideua 
 

Fromage 
Compote 

Chou blanc /carottes  
 

Saucisse grillée 
(Saucisse végétale) 

Lentilles au jus 
 

Fruit  

Pâté de campagne(sardine) 
 

Sauté de veau marengo 
(Pané végétal) 

Purée de potiron  
Gouda BIO 

Fruit  

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 

Macédoine à la russe 
 

Brandade de poisson 
 

Petits suisses aux fruits BIO 
 

 Salade à l’orange  
 

Emincé de poulet à la moutarde 
(Omelette) 

Trio de légumes 
 

Eclair vanille  

Œuf dur BIO mayo 
 

Mélanges de céréales 
Ratatouille BIO 

 
Fromage 

Fruit  

Potage légumes BIO 
 

Filet de poisson au beurre 
Beignets de chou-fleur 

 
Fruit 

Radis noir râpé au beurre 
 

Sauté de bœuf aux olives 
(Boulettes végétales) 

Riz BIO 
 

Yaourt BIO sucré 
 

 


