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Un grand merci pour votre participation
et vos retours.
Vous trouverez ici toutes les astuces
récoltées, bonne lecture.
On vous laisse le soin de les tester,
et n'hésitez pas a nous faire vos retours.

en .
service

« Une astace est bonne /'a&ya 2 ce

gu o en Lrowve we de weillowre / »

Bolnd QUESTI
/ Les Uardins d WZy /



Voici le palmarés des « meilleures » astuces,
désignées par notre jury de choix :
Jeanine BERT, Madeleine CLAVERIE, Marinette DELGA, Liliane

DELORME, Jean FALLOT, Noélle MASSOT, Lucienne MESTE, Paul
MILHES et Odette SOULE.

L’ASTUCE LA PLUS DROLE

Congeil d’un jardinier : ge mettre nu devant
les tomates pour Ces faire rougi.
Nicole

Lors de la seconde guerre mondiale, quand on wavait pas de
médicaments et qu'on avait des douleurs aux oreilles : prendre un
escargot vivant, Lenlever de sa coquille et le wettre au creux de
Voreille avec un bandage car Lescargot aspire Le wal,

La grand-mere du grand-pere d’Elén

v L'ASTUCE LA PLUS BIZARRE

L'ASTUCE LA PLUS IMPROBABLE

Mettre une allumette dang sa Gouchie pour dviter
de pleurer Lorgsgue € on épluche un oignon.
Amara BOUGHRIET




L’ASTUCE LA PLUS CONNUE

POUR FAIRE PARTIR
DU VIN SUR UNE NAPPE
Y METTRE DU SEL
PAUL

L'ASTUCE LA PLUS EFFICACE

Pour entretenir de jolis meubles en bois, il ne suffit pas d'aller acheter dans

un madasin de bricolage un produit d’entretien de meubles (cire, vernis, ...).

Il faut aussi y ajouter du jus de coude (ou huile de coude) !

Cette expression imagée ne se vend pas dans le commerce : elle signifie la

nécessité d'un travail énergique et persévérant qui sollicite un coude actif.
Roger BUIS

Pour faire disparaitre les verrues mettre du lait de figue (prélevé sur des
figues vertes). Renouveler ['opération deux ou trois fois.
Martine RICHEFORT et Noélle MASSOT

L'ASTUCE LA PLUS ECOLOGIQUE

La soupe aux épluchures : STOP au gaspillage
« Elle était faite avee les épluchures du wmercredi et jewdt ; on La
faisait le vendredi | Car le vendredi c'est Le jour de pénitence dans
toutes les religions,.. cétalent souvent les feuilles externes ou
polreaw, La saveur duw polreau est dans Les feuilles vertes. Avee du
rutabaga, la partie haute, le sommet que Lon jette et gaspille
souvent. En assaisommnement, selow les réglons c'éeait différent :
Les herbes comme La sauge et Le romarin dans Le Sud, et Le thym
pour Le Centre ou la Pieardie. On mouline tout ¢a et c'est délicienx,
Econovigue, 100% bio comme on dit, et plus de gaspillage 11! »
Cécile ASSELINEAU




Tout est prét pour le dépouillage...




CUISINE

Mettre une allumette dans sa Gouche pour éviter de pleurer orsque € on épluche un oignon.
Amara BOUGHRIET

Pour éviter que les fruits ne se gatent dans une corbeille, mettez des bouchons de liege
coupés en deux au milieu des fruits.
Virginie

On met du bicarbonate pour adoucir 'eau des légumes donc ils sont plus digestes
(surtout pour les haricots)
Marinette DELGA

Lo soupe aux épluchures : STOP aw gaspillage

« tle était faite avec les épluchures duw mevcredi et jeudis ; ow lav faisait le vendredi |
Cawr le vendredi cest le jour de pénitence dany toutes les religions... cétaient souvent
les fewilles externes dw poireauy lav soveur duw poireauw est dany les feuilles vertes. Avec
dw rutabaga, lo partie houte, le sommet que Vow jette et gaspile sowvent. Ew
assaisonnement, selow les régiony cétait different : les herbes comme lov sauge et les
romowinv dong le Sud; et le thym pour le Centre ow lav Picardie. On mouwline tout cav et
cest déliciewr, économique; 100% bio- comme o dit, et plus de gaspillage 1! »

Cécile ASSELINEAU (EHPAD LES JARDINS D’OLY)

Recette du riz a I'espagnole : « ¢a change »

On rissole le riz dans une grande poéle avec de I'huile, de la tomate, de I'oignon et du safran. On
coupe avec de l'eau. On peut ajouter du poulet cuit a part a la fin.

Emélie SANTANA (EHPAD LES JARDINS D'OLY)

« Les ceufs au miel »
1 ceuf pour 2 cuilléres 3 café de Miel. Battez, salez | Régalez-vous !
Roland GUESTIN (EHPAD LES JARDINS D'OLY)

Pour fatre de bonnes lentilles, il faut Les faive tremaper dans de L'eaw frotole dés gh, et
ool Ll faut Les fatre bouillir avant de les assatsonner avee des olgnons.
Angeling LEYGUE (EHPAD LES JARDINS D'OLY)

Rien gaspiller surtout le pain aui est « sacré » !

Crace au PAIN-DERDU !

Tremper le pain dans IPcuf et le lait puis faire cuire a la poéle avec un peu
de sucre. Arrétez le caspillage dans nos écoles et nos maisons de retraite.
Roland CGUESTIN (EHPAD Les Jardins d°0Oly)



JARDINAGE

Ne pas tailler les arbres (les branches) avec la lune nouvelle sinon
elles poussent vers le bas
Marinette

Planter les haricots verts @‘omﬂ de St Didier. Pour ln St Catherine tout /);ﬂem/ racine,
Les Ainés

Planter la menthe dans un vase pour éviter que les racines se propagent
Lucienne

Pour garder plus longtemps le bouquet de fleurs coupées mettre une piéce de monnaie en cuivre
Cathy L.

Anara B.

Mettre deos peaws de banare et du mare de café duns bos pols de flears pow faive de / bg/m/(f
Anara et /%/‘/}(etzfe

Oriner dans un arresoir et compléter avec de [eau ca fait un excellent engrais.
Paco

Mettre de € ail dang € ecau c'est efficace pour Ces punaises des tomates
Marinette

Le savon noir comme insectiCide ! Asperger Vos plantes. Ca étouffe les pucerons. Mais
attention |es fourmis sucent |es puCerons pour aVvoir leur sucre : « |e miellat ». Onh attaque
donc une chaine, un équilibre. Et tout est une guestion d’équilibre donc laisser la hature
faire son affaire.

Cecile ASSELINEAU (EHPAD Les Jardins d’OlY)

Quand vous avez jardine, vous pouvez vous nettoyer les mains et ongles avec le jus d'un

citron, ¢’est impeccable.
Gisele

Gordeid 4w Jerdinien : de metbre mu devant fles temates pown fes faire Ko gL,
N /'L%/Qe



BRICOLAGE

Pour entretenir de jolis meubles en bois. il ne
suffit pas d’aller acheter dans un magasin
de bricolage un produit d’entretien de
meubles (cire. vermis., ...). 1l faut aussi ¥
ajouter du jus de coude (ou huile de coude) ?
Cette expression imagée ne se vend nas dans
le commmerce : elle signifie 1a nécessité d°un
travail énergiaque et persévérant aui sollicite
un coude actif.

Roger BUIS

Powr enlever une ticche de cambouis, ovw lafrotte avec
aw bewrre
Poul Millhes
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HYGIENE - ENTRETIEN

Pour enlever de la bougie sur les nappes : appliguer un
papier de soie sur la nappe et appuyer avec le fer chaud.
Nicole

Pour faire partir du vin sur une nappe y mettre du sel

Paul

Faire de la lessive avec de la cendre.
Amélie, Louise et Faustine

Utiliser la craie pour enlever les taches de graisse sur les vétements puis laver
comme d’habitude.
Paul Milhes

Pour enlever les taches sur le linge. Frotter la tache avec un liquide vaisselle neutre (sans couleur) et mettre
dans le lave-linge et laver comme d’habitude.

Maria Albertina (maman de Katia)

Pour faire partir une tache de rouille : sel fih et jus de Citron. [,aissez agir 15 minhutes et
frotter gvec |a lessive.
Mélo

Pour les taches de sueur sur les vétements (aisselles et col de chemise) : eau fraiche sur les taches avec
du bicarbonate de soude et du jus de citron. Frotter puis mettre en machine.
Norah KEBBOUS

Détacher wos taches naturellement avee du savow blane (savon de Marseille) ou du savon nolr, L'eau de vie
peut-ttre ausst utilisée pour Les taches robustes.
Dédée TURROQUE (EHPAD Les Jardins d’Oly)

Nettoyer Ces cuirg (vegtes, chaugsures) avec du Lait pour 6é6é. Cela nourrit La pean.
Katia

Savez-vous comment enlever un Chewing-gum sur un vétement ? Apposer un glacon sur |e
Chewing-gum Collé, il Va durCir et Vous pourrez |e gratter.
Huggy les bons tuyaux !

Le chewing-gum, gomme a mdcher, pate & macher, chique, chiclette, ou gomme
est une gomme a laquelle sont ajoutés des arémes et parfums alimentaires. Elle
est destinée a tre mdchée et non avalée. C'est Thomas Adams qui, en mélangeant
du chiclé (latex issu du sapotillier) avec de la résine et du sirop, fabrique puis
commercialise en 1872 les premiers chewing-gums.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Thomas_Adams
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chicl%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latex_(mat%C3%A9riau)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sapotillier

Pour nettoyer du cuivre, prendre du vinaigre et du sel ou de la
cendre de cheminee.
Cathy L

Nettoyage de [’argenterie : faire bouillir une grande casserole d’eau et y ajouter une feuille
d’aluminium. Plonger les objets et attendre que le papier d’aluminium noircisse. Le tour est joué !!
sans frotter !!
Claudy SICHI

Netisger un chaudron aves div sable et fouile de figuier
Gt

Pour entever wne ticke d eau swe an meabte civé, frotler la ticke avec an bouckon ex lispe et remetive
de L cive,

Denise Levade

uand les WC sont tres sales, mettre Le veste d'une canette de coca dans
Lo cuwvette. Lalsser agir. Passer La brosse. Clest OK.
Mavia Albertina (maman de Katla)

Pour éviter d’ utiliser du déodorant chimique dans les WC.
Apres le passage aux toilettes, craquer une allumette et
I” odeur de celle-ci cache les mauvaises odeurs.

Pascale

Détaucher Oévien avec du bicarbienate de soude
Cathy

gfour enfever des taches de calcaire autour des robinets : ﬁotter avec un demi-citron et un

peu de bicarbonate de soude. Iaz'&fer ayz’r et rincer.

ﬁjzrz'a bertina Gnamzm de {aﬁa)

Pour enlever le calcaire sur les parois de douche : mettre une tasse de
vinaigre blanc tiede et une % tusse de liquide vaisselle dang uw
vaporisateur. Ne pas agiter. Vaporiser sur les pavois de douche et frotter
awvec une éponge: Attendre 5 minutes et rincer

Mawiov Albertina (mamon de Katia)
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Le saviez-ous

Si on devait le juger seulement par son nom, il serait facile de croire que le bicarbonate de
soude est un produit purement chimique, qui pourrait méme &tre dangereux pour la santé. Or,
nous serions a des années-lumiére de la vérité |

En effet, derriére ce nom intimidant se trouve une poudre blanche entiérement naturelle, non-
polluante et non-allergéne, qui fait des miracles dans de nombreux domaines de la vie
quotidienne. Grdce a ses nombreuses propriétés, il peut ainsi remplacer un grand nombre des
produits chimiques que nous achetons.

Le bicarbonate de soude, c'est quoi ?

Aussi connu sous son nom chimique, NaHCO3, le bicarbonate de soude tel qu'on le connait
aujourd'hui est créé a partir de deux composants minéraux, le sel et le calcaire. Ces deux
matiéres premiéres naturelles sont ensuite transformées suivant un procédé chimique appelé
“procédé Solvay".

Cependant, le bicarbonate de soude existait déja bien avant I'apparition de la chimie et des
laboratoires. En effet, il se trouve naturellement dans certains types de sol. Dans I'Antiquité,
les Egyptiens I'avaient déja découvert sur les bords de lacs salés et I'utilisaient notamment pour
I'hygiéne corporelle.

Aujourd'hui, le bicarbonate de soude se déploie en trois types différents, qui se distinguent
par leur pureté : le bicarbonate technique, alimentaire et pharmaceutique. Le bicarbonate
technique est le moins pur des trois. Fabriqué pour un usage externe, tel que le nettoyage et le
jardinage, il ne doit en aucun cas tre utilisé dans I'alimentation ou sur le corps. Le bicarbonate
alimentaire, comme son nom l'indique, peut tre utilisé dans l'alimentation ainsi que dans les
soins du corps, mais il peut aussi remplacer le bicarbonate technique dans ses usages du
quotidien. Au vu de son usage polyvalent, c'est le plus commun. Enfin, le bicarbonate
pharmaceutique est le plus pur de tous. C'est celui que l'on utilise dans la fabrication de
médicaments.

Selon l'objectif recherché, le bicarbonate de soude peut &tre utilisé seul ou mélangé a d'autres
composants, tels que I'eau et le vinaigre.

Dans tous les cas, notez qu'il est important de ne pas confondre le bicarbonate de soude avec
le carbonate de sodium et la soude caustique, qui sont utilisés a des fins différentes et peuvent
représenter un danger pour la santé !

Différences entre bicarbonate de soude et bicarbonate de sodium ?

Il n'y enapas!

Le véritable nom du bicarbonate de soude est « hydrogénocarbone de sodium ».

Jamais utilisé ce nom barbare regroupe toutes les appellations courantes désignant un seul et
méme produit : Bicarbonate de soude, Bicarbonate de sodium, Carbonate Monosodique,
Carbonate Acide de Sodium (attention : ce n'est pas la méme molécule que le carbonate de
sodium).
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FORME - SANTE

Une pomme par jour éloighe le médecin pour toujours.
Jeah FALLOT

Sante : le matin su petit dejeuner prendre une cuillere 9 soupe dhuile dolive
accompasnée dune cuillére de curcums.
Solange M.

L’ail ca régule la tension et le coeur
Marinette et Amara

2 gouttes de menthe poivrée (huiles essentielles) sur un sucre a faire fondre dans la bouche quand on a mal
a la téte
Amara

Pour se détendre Ce soir et favorigser Cendormissement mettre deux gouttes d’huile essenticlle de
Cavandin sous Coreiller.
Stephanie LANUSSOL

Pour faire passer le mal d’'estomac (constipation, ..), prendre une tisane de romarin
Mahé

Quand on a dey coligques boure wn petf verre de Pastiy ow de Ricard (anvec
Lucienne M.

Qpand les yeux nous Piquent frotter avec de I’Or

Noé”e

Pour les piqures d’araignées : une feuille de chou aspire le mal (le venin)
Roland GUESTIN (EHPAD Les Jardins d’'Oly)

Contre les piaures de moustiaue, il faut immeédiatement appliauer du vinaigre
Simone OULES (EHPAD LES JARDINS D°CLY)

Mettre dans une coupelle du café moulu et le faire flamber. Cela éloigne les moustiques.
Monique Raynaud

Pour tetirer une tique, mettre une goutte de liquide vaisselle sur la tique et elle tombe
toute seule.
Monique
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Mettre des écosses de miel sur les verrues.
Louise, Juliette et Amélie

Pour faire disparaitre les verrues mettre du lait de figue (prélevé sur des figues vertes).
Renouveler ['opération deux ou trois fois.
Martine RICHEFORT et Noélle MASSOT

uand on a mauvaise haleine mbcher du persil mais éviter de sourire [
Marinette

Pour faire passer le hoquet mettre du vinaigre sur un sucre (I'imbiber) et le sucer.
Ensuite, il passe.
Noélle

Quand on @ whe donber aun dents, micher w olo de giafte,

Lucienne Meste

A o cantine guand wn Ulve avalt wne dent gqui allait tomber, Lucienne
acerothait wn fil & Lo dent ef & wne poignée de porte ef la claguait > bilan plus
de dent:

Lucienne <« la cantunilre >

Lors de Lla seconde guerre mondiale, quand on wavait pas de wmédicaments et qu’on avait
des douleurs aux oreilles : prendre un escargot vivaut, Lenlever de sa coquille et le mettre
aw creux de Loretlle avee un bandage car L'escargot aspire Le wal.

La grand-mere du grand-pere d’Elén

Mettre du miel sur les bobos + de |3 bave d’escargot.
Juliette

Manger les graines de melon, il y a plein de vitamines dedans.
Florencio Prieto (grand-pére d’Adéle)

Désinfecter une plaie avec de ’alcool (armagnac par exemple)

Lucienne

Pour désinfecter une plaie faire macérer de l'eau de vie et
de la lavande. Passer la préparation sur la plaie.
La maman de Noélle
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Lors du cholera enfantin (toxicose), faire du bouillon de féves s¢ches et le boire.
Arriere-grand-mere d’Eléa

Pour arvéter un saignement de nez, mettre du poivre sur le nez
Cathy L.

Quand on saigne du nez et pour le stopper mettre une clé dans le dos
Jeanine B.

Faire fondre de lo moelle d'os pour soigner une entorse (passer law prépawation
sur Uentorse).
Mére de Paco-

Mettre du gros sel dans 1’ eau pour ne pas avoir mal aux pieds.
Louise

Apres des excés alimentaires : lov « potiow » apres les fétes.
Pour lefoie : dw vin blanc avec des racines de poireaux.
Roland GUESTIN (EHPAD « Les Jowding d'Oly »)

SO - veus 3#2.?

Que ce soit pendant la période des Fétes ou apres des vacances arrosées, il n'est pas
rare de se sentir barbouillé, écceuré et un peu nauséeux | La crise de foie, aggravée par
les repas trop gras, n'a en fait rien a voir avec le foie. Mais on peut tout de méme y
remédier !

La "crise de foie", mythe ou réalité ?

La crise de foie est bien connue : malaise, ballonnements, troubles digestifs et nausées, qui
surviennent surtout apres des Fétes arrosées et des exces alimentaires. Pour autant, cette maladie
n'existe pas dans les ouvrages médicaux : le foie, a proprement parler, n'y est pour rien dans ces
symptomes.

C'est plutdt le reste du systeme digestif, a savoir I'estomac, la vésicule biliaire et I'intestin qui, trop
sollicité, tire la sonnette d'alarme.

Ainsi, I'exces d'alcool, combiné a un (ou plusieurs) repas trop copieux et trop gras causent
frequemment une indigestion, I'impression que tout « reste sur I'estomac » et « ne passe pas », pour
reprendre les expressions populaires...

En termes médicaux, on parle également de « dyspepsie ».
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BEAUTE

Pour avolr une jolie peau, weettre odes ronolelles de concombre
partout sur le visage.
Lucienne MESTE

Apres s'étre nettoyé le visage avec du lait de toilette pour bébé, ma grand-meére passait
un coton avec du jus de citron bio. Et a 90 ans, elle avait une peau de velours.

Christelle

Smara

UtiCiger, sucre, miel, citron ou marc de café pour faire un
gommage du corps.
Les ainég

Un masque d'huile d'olive, 10 min sur les cﬁeveux avec une serviette pour avoir ung
chevelure de réve

Amara BOUGHRIET

Nettover son visage avec du savon de Marseille
uniauement. cela faitune treés jolie peau. Ma meére avait
aucune rides a 77 ans.

Meére de Mabé

Pour les poux, remplir la téte d’huile de tournesol et recouvrir de cellophane.
Laissez poser toute la nuit et rincer.
Mélanie
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Préparer sa créme maison pour les mains

Débarrassez votre salle de bain de tous les produits chimigues et faites un geste pour
votre planéte en consommant mieux et en réduisant vos déchets. Comme nous, associer
plaisir, beauté au naturel et consommation responsable en fabriguent vos cosmétigues
maison.

1. Préparez vos ingrédients
Pour confectionner un pot de créeme de 100 mL, il vous faut les ingrédients suivants :

e 45 g de beurre de karité : onctueux, riche en vitamines A et E, on I'utilise pour de
nombreuses préparations pour le corps. Il protége la peau des méfaits du soleil,
adoucit et régénére les peaux abimées. C'est donc un ingrédient parfait pour
confectionner une créme pour les mains.

o 25 mL d'huile végétale : |'huile d'amande douce est idéale pour la peau fine et fragile
des mains car c'est la mieux tolérée des huiles pour hydrater, apaiser, démaquiller.
Utilisée pour son action apaisante et adoucissante sur les peaux irritées et séches. Mais
vous pouvez choisir n'importe quelle autre huile végétale de votre choix (huile d'olive,
d'argan, de noix de coco...).

e Une grosse cuillere a soupe de miel : antioxydant, régénérant, hydratant, purifiant,
antiseptique...

e 3 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse : il s'agit d'un conservateur utilisé
fréquemment dans |'élaboration de cosmétiques maison.

Maintenant que vous avez réuni tous vos ingrédients, passons a la préparation de la créeme pour
les mains.

2. Préparez la créme
Suivez ces étapes pour réussir facilement votre créme de soin pour des mains douces et
belles :
e Versez le beurre de karité dans un pot et faites-le fondre au bain-marie.
e Une fois le beurre fondu, retirez-le du feu et ajoutez I'huile végétale. Mélangez a
I'aide d'un fouet.
o Laissez refroidir au moins cing minutes avant d'ajouter le miel. Mélangez a nouveau,
toujours a |'aide d'un fouet.
o Votre préparation est presque finie : ajoutez simplement le conservateur et mélangez
une fois de plus.

Votre créme pour les mains est préte | Un vrai jeu d'enfant n'est-ce pas ?

3. Conserver la créme
On ne va pas vous laisser avec votre créme au fond d'un bol dans une casserole ! Pour la

conserver, versez la créme dans un pot en plastique ou en verre doté d'un couvercle. Laissez
ensuite refroidir la créme tranquillement a température ambiante, jusqu'a ce qu'elle soit plus
consistante. Voila, c'est fini | Vous pouvez la garder jusqu'a trois mois et |'utiliser aussi souvent
que vous le souhaitez.
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Chanson écrite et interprété par Kenny ROGIER
Accompagné par les enfants de René Goscinny

La Semaine Bleue
Sur le theme de « La Baleine bleue » de Steve Waring

Refrain :
La semaine bleue c’est vraiment trop pour bien féter vos bons gateaux (x2)
Oh oh oh, c’est bon mais c’est chaud (x2)

~

lIs nous ont fait beaucoup de choses (x2)
Beaucoup de choses
Méme des gateaux
lls sont trop chauds

~

(Refrain)

~

lls ont aidé beaucoup de gens (x2)
Beaucoup de gens
Beaucoup de choses
Méme des gateaux
lls sont trop chauds

~

(Refrain)

~

lls ont trouvé leurs fiancés (x2)
Leurs fiancés
Beaucoup de gens
Beaucoup de choses
Méme des gateaux
lls sont trop chauds

~

(Refrain)

~

Et maintenant c’est a notre tour (x2)
De vous chanter
Vos fiancés
Vos gens aidés
Toutes ces choses
Et ces gateaux
lls sont trop chauds

~

(Refrain fin)
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