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Du côté de la maternelle

Les petits gymnastes en herbe !Cette 
période, les enfants ont découvert la 

baby gym avec David, notre super 
intervenant de l’association Go Élan à 
Auzeville & Castanet-Tolosan ! Toujours 
souriant et plein d’énergie, il est 

très apprécié des enfants, qui 
attendent chaque séance avec 

impatience.  Au programme : parcours de 
motricité, équilibres, sauts, et même 

quelques figures de gym ! Il faut 
grimper, ramper, sauter, se balancer... 
Et surtout croire en soi.  Grâce à ces 

exercices amusants, les petits 
apprennent à mieux connaître leur 

corps, à développer leur agilité et 
leur confiance, tout en s’amusant 

comme des champions ! Entre les tapis, 
les rires et les encouragements, chaque 
séance est un vrai moment de plaisir et 
de fierté pour nos jeunes gymnastes. 

Bravo à tous ! 



Les petits champions en 
action ! Pendant cette 
première période, les 

enfants se sont transformés 
en vrais sportifs ! Ils ont 
couru, sauté, rigolé et 

parfois même roulé par terre 
(mais chut, c’était pour la 
stratégie !  ). Au programme 
: des grands jeux collectifs 
comme le foot et le rugby. 

On a vu des buts 
incroyables, des passes 
magiques, et des cris de 

joie dignes des plus grands 
stades !  Mais ce n’est 🎉

pas tout ! Les petits 
athlètes ont aussi participé 
à des jeux de relais et de 

motricité. Il fallait courir 
vite, viser juste, garder 
l’équilibre... et surtout 

ne pas oublier de 
s’amuser ! Bref, entre les 
ballons, les rires et les 
encouragements, cette 
période a été pleine 

d’énergie et de bonne 
humeur. Bravo à tous nos 

petits sportifs ! 



 Un moment pour se détendre Les enfants ont désormais un 
nouveau temps de relaxation entre 13h et 14h pour se 

reposer et se recentrer. Au programme : yoga, exercices 
de respiration avec de jolies plumes, auto-massages avec 

différents objets, et lecture de contes doux.Ces 
activités permettent aux enfants de s’apaiser, de se 

détendre et de mieux écouter leur corps. Ils apprennent 
à respirer doucement avec les plumes, à s’étirer et à 

se masser avec tous les petits objets à leur 
disposition, tout en laissant leur imagination voyager 
grâce aux histoires. Un vrai moment de bien-être et de 

sérénité, où chacun peut se sentir tranquille, relaxé et 
prêt à repartir avec le sourire pour le reste de la 

journée. 



Cette période, les enfants ont travaillé les règles de vie à partir du célèbre 
conte Boucle d’Or et les

Trois Ours. Ce support littéraire, familier et apprécié des enfants, a permis 
d’aborder de manière

concrète et ludique les notions de respect, de responsabilité et de savoir-vivre 
ensemble.

À travers l’histoire, les enfants ont observé le comportement de Boucle d’Or : 
entrer dans une

maison sans permission, toucher les objets qui ne lui appartiennent pas, casser 
une chaise, déranger

les affaires… Ces situations ont servi de point de départ à des échanges riches 
et adaptés à l’âge des

enfants.
Nous avons réfléchi ensemble à ce que Boucle d’Or aurait pu faire différemment, 

ce qui a permis
d’identifier plusieurs règles essentielles, telles que :
• Demander la permission avant d’utiliser quelque chose,

• Respecter les objets et les espaces communs,
• Prendre soin du matériel,

• Respecter la place des autres,
• S’excuser lorsque l’on a fait une bêtise

Les enfants ont ensuite participé à la création d’un affichage collectif, 
illustrant les gestes « à

faire » et « à éviter », en s’inspirant directement des actions du conte. Ce 
travail leur a permis de

mieux comprendre l’importance de certaines règles au quotidien, tout en 
développant leur capacité à

coopérer et à réfléchir en groupe.
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 rencontre 
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Mission secrète : La Pat’ Patrouille 
débarque au CLAE !  Cette année, nos héros 
à quatre pattes préférés ont quitté leur 
caserne... pour venir au CLAE ! Oui, vous 

avez bien lu : Chase et toute la bande vont 
passer du temps avec les enfants. Mais 
attention, ce n’est pas seulement pour 
jouer (enfin, un peu quand même) : c’est 
une vraie mission secrète !  Chaque 🤫

vendredi soir, un enfant repartira avec un 
sac mystérieux dans son cartable. À 

l’intérieur ? • Un membre de la Pat’ 
Patrouille, prêt à vivre des aventures 

incroyables. • Un carnet d’aventurier pour 
dessiner, écrire ou coller des photos du 

week-end... avec un petit coup de pouce des 
parents, bien sûr ! Dessins, anecdotes ou 
photos... tout est bon pour immortaliser 
les exploits de nos super-héros à poils ! 
Mais attention, agent spécial : la Pat’ 

Patrouille doit absolument revenir au CLAE 
lundi matin pour le débriefing top 

secret... avant de repartir en mission dès 
que possible !  Alors, prêts à devenir les 
complices de Chase et sa bande ? À vos 
carnets, à vos crayons... et que les 

aventures commencent !



Les enfants se transforment en vrais 
petits pâtissiers ! Ils réalisent de 

délicieux petits sablés : on 
mélange, on pétrit, on forme… et 

déjà les odeurs gourmandes 
envahissent la salle.  Vient ensuite 

l’étape la plus attendue : la 
décoration ! Chocolat, vanille, 

fraises, vermicelles colorés… les 
enfants disposent de tout ce qu’il 
faut pour créer des gâteaux uniques 

et pleins de fantaisie. Entre 
visages rigolos, coeurs colorés ou 
montagnes de gourmandise, chacun 

laisse courir son imagination. Et le 
meilleur moment ? Les gâteaux 

décorés repartent avec eux le soir 
même, pour être fièrement 

présentés… puis dégustés à la 
maison ! Une activité mêlant 

créativité, plaisir et gourmandise, 
qui régale autant les yeux que les 

papilles. Bravo à nos petits 
cuisiniers pour leurs sablés aussi 

beaux que délicieux ! 



Pour préparer la magie des fêtes, 
les enfants réalisent “mon 

calendrier étoilé”, un magnifique 
calendrier en forme d’étoile ! On 
découpe, on peint, on décore… et 
peu à peu, la salle se remplit de 
reflets dorés et argentés qui 
scintillent comme de vraies 
étoiles. Au centre de cette 

étoile, une grande case surprise 
sera ajoutée. Les enfants la 

décorent avec de la peinture dorée 
ou argentée, en laissant briller 
leur imagination pour créer une 

étoile unique et lumineuse. Et le 
plus beau moment : Chaque enfant 
repartira avec son calendrier 

étoilé avant le 1er décembre, prêt 
à être accroché à la maison… et à 
découvrir sa grande surprise le 
jour venu !  Une activité pleine 

de créativité, de magie et 
d’émerveillement, qui fait 

briller les yeux autant que les 
étoiles ! 



Les enfants ont préparé une super chorégraphie de danse 
sur la musique My Bestie de Justin Wellington & Small 

Jam. Dès les premières notes, les sourires apparaissent, 
les épaules bougent et tout le monde se met dans 

l’ambiance ! Ce spectacle est très spécial, car il 
réunit les maternelles et les élémentaires : les plus 

petits et les plus grands dansent ensemble, s’entraident 
et apprennent les pas les uns avec les autres. Les 

enfants répètent, se soutiennent et se synchronisent… et 
petit à petit, la chorégraphie prend forme. Pour rendre 
ce moment encore plus magique, les parents des danseurs 

sont présents, installés devant la scène, prêts à 
encourager et applaudir leurs artistes. Leur présence 
apporte une belle dose de motivation et de fierté aux 
enfants ! Entre mouvements rythmés, gestes amusants et 
enthousiasme débordant, ce spectacle devient un vrai 

moment de partage, de musique et de bonne humeur. Bravo à 
tous nos danseurs pour cette prestation pleine d’énergie 

et de sourire ! 



Pour préparer la magie des fêtes, les enfants 
réalisent de magnifiques décorations de Noël en 
créant leurs propres boules de Noël peintes. 

Chacun choisit ses couleurs, trempe son pinceau 
dans la peinture… et laisse apparaître de 

belles boules toutes brillantes et pleines de 
fantaisie !  Cette activité permet aux enfants 
de laisser parler leur créativité, de manipuler 

la peinture et de préparer une décoration 
qu’ils seront fiers de montrer à la maison. 
Une belle façon d’entrer dans l’esprit de 

Noël, avec des rires, des couleurs… et 
beaucoup de magie dans l’air ! 



Les maternelles ont passé une 
soirée pleine de rires et de 
surprises avec un cache-cache 
géant dans l’école !  Les 

petits pouvaient se cacher un 
peu partout : dans le dortoir, 
la salle de motricité, la salle 
ALAE, la BCD, … et même dans le 
couloir. Chacun cherchait la 

cachette parfaite pour échapper 
aux camarades… et certaines 

étaient vraiment incroyables et 
originales ! Rires, courses et 

petites exclamations de surprise 
ont rythmé la soirée. Cette 

activité a permis aux enfants de 
développer leur sens de 

l’observation, leur imagination 
et de partager un moment de 

complicité entre amis. Une belle 
façon de terminer la journée 
avec joie et énergie, et de 
garder des souvenirs plein de 

sourires ! 



Au cours des 3 dernières 
semaines, nos petits chefs en 

herbe ont participé à un atelier 
culinaire à l'école ! Le 
mercredi matin c'était la 

préparation des sablés faite 
avec une pâte à base de farine, 
beurre sucre et un soupçon de 
vanille, moulé dans les formes 
au thème de noël. Le lendemain, 
petit groupe par petit groupe, 
ils plongeaient leurs sablés 

dans une ganache au chocolat, ou 
au chocolat blanc et fraise, ou 
à la vanille selon le jeudi ! Et 
pour finir en couleur c'était la 

déco à la vermicelles pour 
donner de la couleur aux petits 
biscuits ! Le vendredi, tout 

frais tout prêt, c'est en route 
pour la dégustation à la 

maison ! 



À l’occasion des fêtes de fin d’année, l’ALAE a organisé une 
grande chasse au trésor des lutins farceurs, spécialement pensée 

pour les duos parent–enfant.
Ces petits lutins malicieux avaient caché un puzzle géant dans 
différents coins de l’école. Leur mission farceuse ? Mettre les 
familles au défi en dispersant les pièces et en laissant derrière 

eux une série d’indices mystérieux.
Guidés par des devinettes, des défis ludiques et des indices à 
décrypter, chaque enfant accompagné de son parent s’est lancé 

dans l’aventure. Ensemble, ils ont dû :
-résoudre des énigmes,

-relever de petites épreuves amusantes,
 -observer attentivement leur environnement,

 -et surtout… déjouer les tours des lutins farceurs !
À chaque étape réussie, le duo remportait une nouvelle pièce du 

puzzle. Une fois toutes les pièces collectées, parents et enfants 
ont reconstitué le puzzle final préparé par les lutins.

Et pour célébrer leur réussite, une petite surprise gourmande 
attendait chaque enfant : un bonbon ou un chocolat offert par les 

farceurs de service !
Cette activité festive a permis à toutes les familles de vivre un 
moment complice, joyeux et rempli de rires. Une belle façon de 

marquer les fêtes de fin d’année à l’ALAE !



Du côté de l’ELEMDu côté de l’ELEM
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‘‘‘‘Recette de la porcelaine froide : 

-200g de colle 
vinylique
-100g de maïzena
-1 cuillère d’huile

-Bien mélanger, puis 
mettre au micro onde, 
puissance maximum 
pendant 30 secondes.
Remélanger, puis 
remettre au micro onde.
-Continuer jusqu’à ce 
que la pâte se décolle 
des bords du récipient.
- Pétrir longuement 
(rajouter de la maïzena 
si c’est encore trop 
collant) et mettre au 
frais dans un film 
cellophane.
- Une fois sculptée, la 
porcelaine sèche en 
quelques jours



















Du côté de L’ECOLE

Du lundi 13 au vendred
i 17 octobre, nous 

avons vécu une semaine
 particulière à 

l’école maternelle. C’était la semaine du 

goût !

Nous avons travaillé a
vec différents fruits 

et légumes. Cela a été
 aussi l’occasion pour 

nous d’éveiller nos sens. Et 
tout 

particulièrement le go
ût.

Dans la classe de PS-M
S, différents ateliers

 

ont été menés autour d
es fruits et des 

légumes (tri pas coule
ur, tri par familles d

e 

fruits et de légumes, 
dégustation de fruits,

 

préparation d'une comp
ote pomme/banane et de

 

jus de raisin...)

Les élèves de la class
e de MS-GS ont fait 

beaucoup de cuisine. 

Ils ont testé différen
tes recettes autour de

 

la pomme (dégustation 
de plusieurs variétés 

de pommes, confection 
de jus, de compote, de

 

tarte, de chaussons au
x pommes). 

Ils ont aussi fait une
 soupe de légumes et 

l'ont dégustée. Elle é
tait délicieuse !

Un grand merci aux par
ents de nous avoir 

fourni la plupart des 
ingrédients, fruits, 

légumes et pour ceux q
ui sont venus 

participer aux atelier
s sur le temps 

scolaire. 



Le vendredi 21 novembre tous les élèves de MS et de GS ont pris le bus afin de se rendre à Toulouse, au théâtre du Fil à plomb.

C’était un tout petit théâtre avec une très jolie scène.
Ils sont allés voir “Quand ça fait non dedans”.

Ce spectacle aborde avec humour et poésie, la notion du consentement, le respect de soi et des 
autres, pour aider les enfants à s’écouter et à poser leurs limites en toute confiance.
“Lili, petite fille vive, se demande si on peut dire non sans faire de mal.
À travers des scènes de son quotidien, elle partage ses doutes et apprend que son corps lui 
appartient, que ses émotions comptent, et que « quand ça fait non dedans », on dit NON.”

A la fin du spectacle, nous avons pu discuter avec Anabel DUFORT la personne qui a imaginé l’histoire ainsi qu’avec Chloé CARDINAUD 

la comédienne qui interprétait Lili.

Nous avons tous aimé ce spectacle très coloré et lumineux.  



Nous avons fait l’atelier de la chasse, 
qui consistait à lancer des sagaies sur 
des cibles (animaux disposés dans l’herbe devant nous) en utilisant un 
propulseur. Mais avant l’animateur nous 
a expliqué comment chassaient les hommes 
préhistoriques. Ils utilisaient un harpon pour pêcher, un propulseur et une 
sagaie pour la chasse. Ils cueillaient 
aussi des fruits, pour se nourrir. 
Pendant qu’un groupe essayait de lancer 
les sagaies, l’animateur, vêtu de cuir, 
nous a fait passer dans les rangs des 
bois de rennes, matière dans laquelle 
était faite les pointes de harpon.
Nous avons donc lancé nos sagaies. C’était difficile mais amusant !

A l’atelier des peintures pariétales, une dame habillée en femme 
préhistorique nous a accueilli. Elle nous a expliqué comment les hommes 
préhistoriques peignaient. L’animatrice nous a demandé ce qu’ils peignaient 
et, nous avons répondus qu’ils dessinaient des animaux, des scènes de chasse, 
des points, des lignes et des symboles géométriques. Ensuite, elle nous a 
expliqué ce que les hommes préhistoriques utilisaient pour peindre : des 
pierres broyées mélangées avec de l’eau, du charbon de bois. 
Et pour finir, nous sommes entrés dans la grotte et nous avons peint !

Cet atelier nous a permis de c
omprendre comment les archéolog

ues travaillent. 

Devant nous, il y avait une zo
ne délimitée qui formait un qua

drillage. Chaque case était re
pérable 

grâce à une lettre et un chiffr
e. A l’intérieur de la chaque case, de

s vestiges étaient 

déposés.  

L’animatrice nous a demandé de cr
éer des groupes de 3 ou 4 élève

s. Chaque groupe avait une 

feuille et on devait représente
r ce qu’il y avait dans les cases. 



Le campement est 
l’atelier où un mon

sieur nous a expl
iqué comment fair

e du feu, 

Le monsieur a pri
s deux spirites (

roches faites ess
entiellement de f

er) et les a 

frottés au-dessus
 de l’amadou (un champi

gnon qui s’enflamme vite). A
u bout 

d’un moment, une ét
incelle est appar

ue ; alors le mon
sieur a soufflé d

essus et 

il y a eu de la f
umée. Il a ajouté

 de la paille pui
s ça s’est enflammé !

L’animateur nous a 
aussi montré comm

ent tailler du si
lex : pour faire 

cela il 

fallait prendre u
n caillou et le t

aper fort contre 
le silex pour don

ner une 

pointe mais atten
tion car le silex

 coupe beaucoup !
  Il nous a monter

 également 

comment en faire 
un biface,

Le grand atelier c’est comme un musée. Arrivés sur les lieux, nous avons eu un audio guide. Cet audio-guide nous 
expliquait tout au long de notre visite ce que nous voyions. Il nous racontait l’histoire des hommes préhistoriques. 

En nous promenant dans le musée, nous avons vu des reproductions d’animaux. Il y avait le lion des cavernes, le mammouth laineux, le bison, le renard blanc et le cerf. 

Nous avons terminé la visite par la 
reproduction de la grotte de Niaux. Sur les parois nous avons pu admirer des peintures pariétales. 



Le jeudi 9 octobre, toutes les classes primaires d’Aimé Césaire sont montées dans 
trois bus pour aller en Ariège. Une fois arrivés, nous avons attendu sur le parking 

que le très beau parc de la préhistoire ouvre.En entrant, nous avons découvert des 
cascades, un lac, une grotte, et une frise du temps sous nos pieds.Ensuite, nous avons participé à six ateliers : nous avons peint dans une grotte. Un 

monsieur habillé en homme préhistorique a allumé un feu. Nous avons écouté des animaux 

dans un labyrinthe. Dans le musée,nous avons observé des mammouths, des lièvres, des 

tigres à dents de sabre et des lions des cavernes.
A midi, nous avons pique-niqué sur des rochers.

Nous avons assisté à un spectacle : Le Cartable des outils…

C’est un spectacle sur le thème du harcèlement.

La sorcière des bêtises a jeté un sort aux outils pour qu’ils puissent parler.

Alors tous les outils (scie, marteau, règle,…) ont harcelé le crayon. Les outils pensaient que le crayon 
ne servait à rien alors qu’en réalité il est extrêmement important.

Le crayon était si triste qu’il s’est mis à pleurer… mais le charpentier le voyant très triste a réussi 
à montrer aux autres outils toutes les qualités du crayon.

Conclusion :

- le fait d’être méchant (par les mots ou les gestes) avec quelqu’un de façon répétitive est du 
harcèlement ;

- la personne harcelée est alors très très triste ;

- si on se rend compte d’une situation de harcèlement, il  est important d’en parler à un autre 
personne, à un adulte par exemple afin de mettre fin à cette situation.



Le Jeudi 
4 décembr

e, nous s
ommes 

allés ave
c toutes 

les class
es de 

l’école voi
r le spec

tacle de 
Noël 

« le voleur
 de papil

lon ».

Je ne sais pas qui c’est

Un jardin et une fleur
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